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職  種  司会、ＤＪ、ナレーション 
学  歴  神戸松蔭女子学院大学 英文科 卒業 
趣  味  ピアノ、料理（作ること、食べること）、 

映画、音楽鑑賞 

 
 
 
 
 
 

 大学卒業後、小・中学生を対象にした英語塾で約一年半、英語講師をつとめる。その後、アメ

リカ（サンフランシスコ）へ短期留学し、帰国後英語の通訳を目指す傍ら、日本語の豊かな表現

力に興味を持ち日本語のお喋りの養成学校に通う。その学校の紹介でテレビ等の仕事をする様に

なり、『おもしろサンデー』の第一期フレッシュリポーターを一年間勤め、本格的にタレント活動

を始める。 
「出会いのすべてが、未来への宝物である」をテーマに、テレビ、ラジオ番組でのリポート、司

会をはじめ様々な分野で活躍。これからも人の心を和ませることを切り口に、グルメや旅のルポ

ルタージュ執筆などにも挑戦したい。 
 

 
【主な出演番組】 

NHK  
NHK-R 第一 
TV 東京  
ABC-TV  
YTV  
MBS-TV   
MBS-R 
KTV   
SUN-TV   
TVO   
         
OBC    
      
AM-KOBE  
sky-A 

『趣味の園芸』『上方新人漫才コンテスト』 
『文芸選評“川柳”』 
『愛川欽也の不思議ミステリーツアー』リポーター 
『世界一周双六ゲーム』『サタ税セミナー』 
『おもしろサンデー』『健康サロン』『今夜なに色？』 
『ひと もの くらし』 
『浜村 淳のポップス黄金時代』 
『噂になりたい！』 
『ザ・タイガース』『MONPE 倶楽部』『JAZZ に抱かれて』 
『演歌夢ごよみ』『今日も Good Day!』『西川きよしの大阪探検』 
『満点アイ！』 
『本気でほんま！桂きん枝です』『ポップスプレイバック』 
『おすすめ歌謡曲』『ハッピーライフ ハッピーソフトボール』 
『兵庫県高齢者放送大学ラジオ講座』 
『料理大学』 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 【コ ラ ム】 
  日本経済新聞   毎週土曜日夕刊  “食べる欄”  執筆中 (不定期） 

 
 【著  書】 
  うまいもの宝地図 京都編［ナンバー出版］三重ブック（なばなの里)  ［山と渓谷社］


