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堀内
ほりうち

優美
ゆ み

 

出 身 地：兵庫県 

生年月日：1973 年 2 月 17 日 

血 液 型：AB 型 

学    歴：平安女学院短期大学卒 

創価大学教育学部教育学科卒 

趣    味：読書、旅行、音楽・映画鑑賞 

水彩色鉛筆画 
【主な出演番組】 
ABC-TV 『赤丸急上昇』 

ABC-R  『甲子園ハイライト』『めざせ甲子園！地方大会速報』 

KTV  『おめざめ天気』 

KBS/京都チャンネル『池波正太郎の愛した京の風景』 

SUN-TV 『ふれ愛・語り愛』『ぐるっと海道・淡路島』『花博の島・淡路』『清流加古川』 

『レッツゴータイガースゴルフ』『渡辺裕之の嵐のゴルフ』『わがまち西宮』 

『三木金物まつり』『元気いっぱい KASAI』『全国高校サッカー兵庫大会』 

『震災復興サマーイベント・アゲイン神戸』 

OBC  『サンデーラブラン夢の架け橋・明石海峡物語』 

KBS 京都『田淵岩夫の得ダネ！てれび』 

『もうひとつの青春～第 7 回全日本高校女子サッカー選手権大会』 

奈良 TV 『奈良モーターフェアーはじまる！』 

BBC  『OTSU21』『びわこ競艇中継』 

NHK 衛星第 2『ケーブルテレビは地域の応援歌』 

GAORA 『パ・リーグプロ野球中継リポーター・東京ドームヒーローインタビュアー』 

SKY ﾊﾟｰﾌｪｸﾄ TV-OKIDOKI 『クロスカルチャリスト』 

【主な CM 出演】『日本直販テレビショッピング』『淡路ジェノバライン』『焼肉の淡』『家具
のアイビス』『日清ラ王』『NTT』『アート引越センター』『ユニバーサルスタジオジャパン』
『淡路島海上ホテル』『長生堂』『サンテレビ天気予報』『四国電力』『ボウル百又』『モズライ
ト』『船で行く 島めぐり』 

【主な執筆・連載】デイリースポーツコラム『当世おんな心』、サンテレビ水曜コラム『当世
おんなの恋事情』、エディオンアプリ家電エッセイ『おんな心に灯りともして』、雑誌『オン
リーメルセデス』『LOVE CINEMA』『LOVE MUSIC』『ちょっぴり素敵な休日』、日刊ゲン
ダイ『美人リポーター堀内優美の特選グルメ』『美人リポーターのここが一番』、月刊あわじ
『AWAJI が生んだヒーローたち』 

その他…朝日新聞デジタル、就活朝日、アイデアニュース、ｍ３．ｃｏｍ、クリエイターズ
ファイル、クリエイターズステーション『風雲会社伝』、食べログ、まいどなニュース、フリ
ーペーパー『fd』、関西ウォーカープラスドットコム、雑誌『みゅう』雑誌『マーマレード』
ＦＭ COCOLO『COCOLO マガジン』等 

【その他】『毎日放送 球春！ｾﾝﾊﾞﾂ甲子園 ｾﾌﾞﾝﾃｨｰﾝﾘﾎﾟｰﾀｰ』『第 11 代ｸｲｰﾝ淡路』 
『ｻﾝﾃﾚﾋﾞｶﾞｰﾙｽﾞ第 25 期生』『95 健勝苑ﾙ･ﾃﾞｨｱ･ﾌﾟﾘﾝｾｽ』『日本文学館刊 第 8 回ﾎﾟｴﾑｺﾝﾃｽﾄ入賞』
『毎日新聞刊 第４回愛するあなたへの悪口ｺﾝﾃｽﾄ』 

 

【講師】流通科学大学非常勤講師、大阪情報コンピュータ専門学校非常勤講師 
ＥＣＣ国際外語専門学校非常勤講師 

【VP】 『住友生命』『松下電工』『三菱重工業』『ネスレ日本』『ﾎｰﾑｾﾝﾀｰｺｰﾅﾝ』『洲本八景（洲
本紹興会議所）』『味な北淡（北淡商工会）』 


